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ര�ാം വ�ി�ാൻ സൂനഹേദാസിനു
വർഷ�ൾ�ുമുൻപ്, ഡയേലാഗിെന�ുറി�്
േക��േകൾവിയി�ാ� കാല�് െറക്�റ�ൻ
കു�ികേളാട് ആേലാചന നട�ു�തു വലിെയാരു
അപരാധമായിരു�ു. എ�ാൽ ആ അപരാധം
തിരു�ാൻ അേ�ഹം ത�ാറായി�.

'എെ� പുണ�ജീവിതം മുഴുവൻ സത�േ�ാടു� സ് േനഹമാണ്.'' ആ�ുകൾ
നീ� അേന�ഷണ�ിെ� അ���ിൽ ഒരു വിശു�ാർ�ിയിൽ ഉരുവായ
ആഴമായ അവേബാധമാണിത്. ഇ�����ി എ�ായിരു�ു അേ�ഹ�ിെ�
പൂർവാ�ശമനാമം. തൃശൂർ ജി�യിെല പാവറ�ിയിൽ ഒലേ��ിൽ തറവാ�ിൽ
പൗേലാസ്, മറിയം ദ�തിമാരുെട മകനായി 1920 നവംബർ 27-ാം
തീയതിയായിരു�ു ജനനം. CMI സ��ാസസമൂഹ�ിൽ പുണ�ചരിതനായ
ഡൺ�ന�നായി അേ�ഹം പരിണമി�തു സത�വഴിയിൽ നിര�രം
ചരി��െകാ�ാണ്. സ��ം കുടുംബം തെ�യായിരു�ു ആ സ�ാര�ിെ�
�പഥമ പദം.

കുടുംബ�ിെല ആ��ാ�ികാ�രീ�മാണ് ഇ�����ിയിൽ ദിവ�വും
ദൃഢവുമായ േബാ���ൾ നിറ�ത്. മാതാപിതാ�ള�െട ചി�യായ പരിശീലനം

വിശു�ി മുളെയടു�ു വളരു�തിന് അനുകൂലമായ വ��ിത�ഭാവ�ൾ
രൂപെ�ടു�ി. കുടുംബ�ിൽ പതിവായി നട�ിരു� �ാനവായന,
സവിേശഷമായി വിശു�രുെട ജീവചരി�ത പാരായണം സുകൃത�ൾ േവരുറ��
വളരു�തിനും സ��ാസൈദവവിളിയിൽ പുേരാഗമി�ു�തിനും
സഹായകമായി. സർേ�ാപരി പുണ�ചരിതയായ മൂ� െപ�ൾ
കുേ��ിയുെട മധുരഭാഷണവും മാതൃകയും വിശു�ിയുെട
േസാപാന�ിേല�ു വഴിെതളി��.

വിശു�നാകു�തിനു� ഇ�����ിയുെട പരി�ശമം വളെര
തീ�്ണമായിരു�ു. എ�ാൽ ആ യത് ന�ിനിടയിൽ േനരി� �പതിസ�ികൾ
അവെന തളർ�ി. പലേ�ാഴും പരാജയം ഏ��വാ�ി. തുടർ�യായ
േതാൽവികൾ മൂലം 'ഞാൻ ജനി�ി�ായിരുെ��ിൽ' എ� നിരാശാജനകമായ
വിഷാദ ഭാവ�ിൽ നാള�കൾ നീ�ി.

ഇ��യ്�് ഒരു വിശു�ൻ

ഒരു ദിവസം െപ�ൾ കുേ��ി പറ�ു: 'ന�ുെട നാ�ിൽ ഇതുവെരയും
പുണ�വാ�ാരു�ായി�ി�.'' വളെര വിഷമേ�ാെടയാണ് ഇ�����ി ആ
�പസ്താവന �ശവി�ത്. 'അന�നാ��കാർ�ു ൈക വ� ഭാഗ�ം നമു�ി�േ�ാ
എേ�ാർ�ു ഞാൻ വളെര ദുഃഖിതനായി... സ�രാജ�സ് േനഹ�ിെ� ത�ൽ

് ി ി ൻ ി ൾ ൽ
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െകാ�് ഒരു വിശു�നാകു�തിനു ഞാൻ ആ�ഗഹി��. അ�ാൾ മുതൽ
ഇ��യ്�് ഒരു പുണ�വാനു�ാകു�തിനു വിശു�നാകുക
എ�തായി�ീർ�ു എെ� ല��ം.'' ഡൺ�ന�ൻ അനുസ്മരി�ു�ു.
അ�െന സ� രാജ� സ് േനഹം ഇ�����ിയുെട വിശു�ിയിേല�ു� യാ�തെയ
വീ�ും ഉേ�ഷഭരിതമാ�ി. 'സ� രാജ� സ് േനഹമാണ് എെ� സകല
ഭാഗ��ള�െടയും ആരംഭം.'' ഡൺ�ന�ൻ ഏ�� പറയു�ു.

തെ� ഏഴാമെ� വയ�ിൽ വിശു�പദെ��ുറി�് ഉ�ായിരു�
അവേബാധെമെ��ു ഡൺ�ന�ൻ കുറി�ു�ു�്: 'െകാേവ� പ�ിയിൽ
(പാവറ�ി െസ� ്േതാമസ് െമാണാസ്�ടി) മു��കു�ി നിൽ�ുേ�ാൾ
അവിെടയു� െചറിയ അൾ�ാരകൾ കാണുേ�ാൾ ഒരു ദിവസം ഞാനും
(എെ� രൂപവും) അതുേപാെലയു� ഒ�ിൽ �പതിഷ്ഠി�െ�ടുെമ�ും
പാവറ�ിയുെട നില ഞാൻ മൂലം ഉയരുെമ�ുമു� വിചാര�ൾ നിര�രമായി
ഉ�ായിെകാ�ിരു�ു. ഇ��യിെല ആദ�െ� പുണ�വാളനാകണം. എെ�
മ�തശരീരം പാവറ�ിയിൽ അട�െ�ടണം.''

വിശു�നാകുകെയ� ആ�ഗഹം െചറു�പായ�ിൽതെ� സ��ം
അക�ള�ിൽ മുളെയടു�് മ�യിലും മാംസ�ിലും ആേവശമായി
വളർ�ു പടർ�ു സ��ം ഉ�െയ മുഴുവനുമായി പുണർ�ു. നാള�കൾ
മുേ�റിയേ�ാൾ ഇ�����ി ഒരു യാഥാർ��ം തിരി�റി�ു. തെ�

'പുണ�വാനാകുക എ� ആ�ഗഹ�ിൽ േലാക�ിെ� സ്തുതി
ബഹുമാന�ൾ�ു േവ�ിയു� ആ�ഗഹ�ള�ം ആശയ�ള�ം
കലർ�ിരി�ു�ു.'' 'ബാല�കാലെ� ബാലിശമായ ആ�ഗഹ�ൾ'' എ�്
അേ�ഹം അവെയ വിേശഷി�ി�ു�ു. 'കേ�ാലി�ാ വിശ�ാസേ�ാടു
കൂടിയു� സ�രാജ�സ് േനഹ''െമ� അടി�ാന�ിലാണ് താൻ പണി
തുട�ിയത്. ഇേ�ാഴിതാ 'എ�ാം തകർ�തായി അനുഭവെ�ടു�ു.''
'ൈദവസ് േനഹ�ിൽ േ�പരിതനായി വിശു�നാകാൻ പരി�ശമി�ുകെയ�ത്
ആരംഭ�ിൽ അ�ത എള��മു� സംഗതിയായിരു�ി�,'' അ�ൻ തുറ�ു
പറയു�ു.

തകർ�ു േപാെയ�ിലും ഇ�����ി അേന�ഷണം തുടർ�ു. ആ
ആ�ീയാേന�ഷണം പൂവണി�തു സത�േ�ാടു� സ് േനഹ�ിലാണ്.
'പുണ�വാനാകുവാൻ പരി�ശമി�� പരി�ശമി�് ഒടുവിൽ ഒരു ദിവസം
എനി�ുതെ� ഞാൻ ഒരു മഹാപാപിയായി �പത��െ��േ�ാൾ, ജ�നാ
ഭീരുവും ല�ാശീലനുമായ എനി�്, എെ� നിർഭാഗ��ിതി ഏ��പറ�ു
പുണ�ജീവിതം പുനരാരംഭി�ു�തിനു സഹായമായി�ീർ�ത് എെ�
സത�സ് േനഹമാണ്. അതു വഴിയായി എെ� കർ�ാവിെ� പ�ൽ ഞാൻ
കൃപ കെ��ി. എെ� പ�ാ�ാപം ഫലശൂന�മായ നിരാശയായി പകരാെത
പൂർ�ാധികം ശ�ിയു� ഒരു നവജീവൻ �പാപി�ുവാനും അതു
ജീവിത�ിൽ തുടരു�തിനു എനി�ു സാധി�� ''
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ജീവിത�ിൽ തുടരു�തിനും എനി�ു സാധി��.

പൂർ�തയുെട വിജയവഴിയായി ഡൺ�ന�ൻ സത�സ�തെയ കെ��ി.
അ�ൻ അനുസ്മരി�ു�ു: 'എെ� പുണ�ജീവിതം മുഴുവൻ 'സത�േ�ാടു�
സ് േനഹം' 'Love of Truth' ആണ്. സത�െ� സ് േനഹി�ുക.'' അ�െന
വിശു�നാകണെമ� ആ�ഗഹവും ല��വും ഡൺ�ന�െന
സത�സ് േനഹിയാ�ി; സേത�ാപാസകനാ�ി. സത�സാ�ാത്കാരം
ജീവിതല��മായി.

സത�സ് േനഹ�ിെ� വഴിയിൽ തിക� ആ�വിശ�ാസേ�ാെട
മുേ�റുേ�ാഴും ഭാരത�ിെല ആദ�െ� വിശു�നാകുകെയ� ചി�
അ�െന മുഴുവനുമായി വി��േപായി�. പകരം അതു കൂടുതൽ ഉദാ�മായ
തല�ളിൽ ഒഴുകി. 1947-ൽ തിരു���ിെ� തേലനാൾ എഴുതിയ കുർബാന
നിേയാഗ�ളിൽ മൂ�ാമേ�ത്, 'ഇ��ാ�ാരായ പുണ�െ��വർ
വിശു��ാരുെട പ�ികയിൽ േചർ�െ�ടു�തിന്' എ�ാണ്.

ഡൺ�ന�ൻ അനുസ്മരി�ു�ു: 'ഇ��യ്�് ഒരു വിശു�െന
ലഭി�ു�തിനുേവ�ി ഇ�തയും െകാ��ൾ ജീവിതമർ�ി�� െകാ�്
പരി�ശമി�ി���വർ ഉ�ാകുെമ�ു േതാ�ു�ി�. മാത�ഭൂമിയുെട
ഉ�മന�ിനായി പരി�ശമി�ി���വരിൽ അ�ഗഗണ�നാകുവാൻ ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു... ഏഴു വയസു മുതൽ മരണംവെര മാത�ഭൂമി�ുേവ�ി

ത�ാഗ�ൾ അനുഷ്ഠി�ാൻ, ജീവിതമർ�ി�ാൻ േ�പരണ നൽകു�തിനു
കേ�ാലി�ാ വിശ�ാസ�ിനു കഴിവുെ��ു േലാകം അറിയെ�. ൈദവം
തെ� മഹത�ം ഇ��യിൽ െവളിെ�ടു�ു�തിനായി ഇടവരെ�. നിെ� മനസു
നിറേവറു�തിനായി നി�ിൽ ഞാൻ സർ�രാജ��േളയും ആേ�ഷി�ു�ു...

'ഇ��െയ ഞാൻ സ് േനഹി�തുെകാ�ാണ് നിെ� േനെരയു� സ് േനഹ�ിൽ
ഞാൻ പുേരാഗമി�ുവാൻ തുട�ിയത്. ഇ�ിേ�ാൾ ഇ��െയ
സ് േനഹി�ു�തു നിെ� സ് േനഹി�ു�തുെകാ�ു മാ�തമാണ്, നി�ിൽ
മാ�തമാണ്.'' അ�െന വിശു�നാകു�തിന ്അഭിേ�പരണയായി ൈദവ
സ് േനഹം അേ�ഹ�ിൽ വളർ�ു.

ൈദവം മാ�തം സത�ം

''സത�മായി�് ഒ�ു മാ�തേമയു��. അതു ൈദവമാണ്.'' ഡൺ�ന�ൻ സ��ം
വിശ�ാസം ഏ�� പറയു�ു. ഈ വിശ�ാസം അേ�ഹെ� സത��ിെ�
സാധകനാ�ി.

എഡി�് സ് െ�യിൻ എ�റിയെ�ടു� കുരിശിെ� വി. െതേരസ െബനഡിക്�
പറയു�ു: 'Whoever seeks the truth is seeking God, whether consciously or
unconsciously.' 'സത�െ� േതടു�വർ അറിേ�ാ അറിയാെതേയാ
ൈദവെ� േതടു�ു.'' ഡൺ�ന�ൻ ജീവിത�ിൽ അനുനിമിഷം സത�െ�
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ു ു � � ു �
സ് േനഹി��. ൈദവ�ിേല�ു� വഴിയാെണ�് അറി�ു െകാ�ുതെ�
സത�െ� നിര�രം അേന�ഷി��. അതിെന സർ�സ�വുമായി കരുതി.
സത�മ�ാ� എ�ാ�ിൽനി�ും മന�ിെന േമാചി�ി��. �പാർ�നയും
പരിത�ാഗവുംവഴി തെ��െ� ശു�ീകരി��. ൈദവികസുകൃത�ൾ
നിര�രമായി അഭ�സി��. നിത�സത�മായ ൈദവവുമായു� ഐക��ിനും
സായൂജ��ിനുമായി തെ��െ� സമർ�ി��. നിത�സത�മായ ൈദവെ�
കെ��ി.

സത�ം ആത��ികം, ആേപ�ികം

ജീവിതം സത�ാേന�ഷണ പരീ�ണമാ�ി മാ�ിയ മഹാ�ാഗാ�ി സത��ിന്
ആത��ികം, ആേപ�ികം എ�ീ സ�ഭാവ�ള�െ��ു പറ�ു.
പരമസത�മായ ൈദവമാണ് ആത��ികസത�ം. ചി�യിലും വാ�ിലും
കർ��ിലും പരസ്പരധാരണയും െപാരു�വും ഉ�ായിരി�ുകെയ�ത്
ആേപ�ികസത�ം. ആത��ിക സത�ം കെ��ുേവാളം
ആേപ�ികസത�െ� മുറുെക�ിടി�ുകെയ�തു ജീവിത�വതമായി
അേ�ഹം കരുതി. സത�െ��ുറി��� ഈ ഗാ�ിയൻ ദർശന�ിെ�
േനർസാ��മായിരു�ു ഡൺ �ന�ൻ.

പരമസത�മായ ൈദവെ� പുൽകു�തിനു� യാ�തയിൽ, അനുദിനജീവിത
സാഹചര��ളിൽ വാ�ിലും �പവൃ�ിയിലും സത�സ് േനഹ�ിന്
ഡൺ�ന�ൻ സാ��ം നല്കി. 'സത�മായതു വിശ�സി�ുക;
വിശ�സി�ു�തു പറയുക; പറയു�തു �പവർ�ി�ുക. സത��ിെ�
അംഗീകരണ�ിൽ നിേ� നീതി പുലരുകയു��.' ഇത് ഡൺ�ന�െ�
ജീവിതേബാ��മായിരു�ു. വാക്ചാതുരിയി�ാെത, വള��െക��കളി�ാെത,
മന�ാ, വാചാ, കർ�ണാ സത��ിെ� ഋജുവായ മാർ��ിലൂെട അ�ൻ
സ�രി��. അസത��ിെനതിെര ശബ്ദമുയർ�ി. സമൂഹ�ിൽ
ഭൂരിപ��ിെ� സ�രം സത�മായി അംഗീകരി�ണെമ�
മിഥ�ാധാരണകൾ�തീതമായി നിലെകാ�ു. പലേ�ാഴും ഏകാകിയായി
സത��ിനു സാ��ം നൽകി. എതിർ��കെള അവഗണി��. പരി�ുകൾ
പരിഗണി�ാെത േപാരാടി. സത�സ് േനഹം ആ സാധകെന അതിെ�
�പവാചകനാ�ി.

താൻ നി�യി�� നിഷ്ഠേയാെട നയി� വിശു� ജീവിതം, വി ശു�ിയിേല�ു
താൻ മാർ�മായി സ�ീകരി� സ��ാസസമർ�ണം, വൃത�ള�െട പാലനം,
സ��ം കുറവുകെളയും പരാജയ�െളയും അംഗീകരി�ു�തിനും
അതിജീവി�ു�തിനുമു� തുറവിയുെട മേനാഭാവം, �പാർ�നാജീവിതം,
സമൂഹജീവിതം, സുകൃത�ള�െട അഭ�സനം, ചുമതലകള�െട നിർ�ഹണം
തുട�ി ജീവിത�ിെ�എ�ാ േമഖലകളിലു സത� സ്േനഹ�ിനു സാ��
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തുട�ി ജീവിത�ിെ� എ�ാ േമഖലകളിലും സത� സ േനഹ�ിനു സാ��ം
നൽകി.

ഡൺ�ന�ൻ പറയു�ു: 'എനി�ു ഓർ�െവ� നാൾ മുതൽ ഇ�ുവെര
പറയ�� േതാൽവി കൂടാെത നിലനി�ി��� ഒരു ഗുണം സത�േ�ാടു�
സ് േനഹമാണ്. ഇത് എനി�ു ജ�സി�െമ�തുേപാെലയാണ്. മ�� പല
ഗുണ�ള�ം ഒരു പരാജയ�ിനുേശഷം തിരു�ി വീ�ും ആരംഭി�തായി
ഞാൻ ഓർ�ു�ു. എ�ാൽ ഇത് അ�പകാരമ�. െചറു��ിൽ തീെര
നി�ാരമായ ചില സംഗതികളിൽ ക�ം പറ�ി���്. അത് മ���വരുെട
�ശ�െയ ആകർഷി�ാവു� രീതിയിൽ വ�തും വിവരി�ുേ�ാഴാണു
നട�ി���ത്. യഥാർ��ം എേ�ാട് ആവശ�െ�� േനര�ളിൽ ഒരി�ലും
മനഃപൂർ�ം ക�ം പറ�ി�ി�.'' ''ക�ം പറയു�ത് എ�ത നി�ാരമായ
വിധ�ിലും സാഹചര��ിലും ആയിരു�ാലും ഒരു െചറിയ
പാപെമ�ിലുമായിരി�ുെമ�് അറിവു കി�ിയതുമുതൽ ഒരി�ലും അതിനു
ഞാൻ തുനി�ി�ി�.''

േകായ��ൂരിെല നവസ��ാസഭവന�ിെ� െക�ിട�ണി നട�ു� കാലം.
െപർമി�് അനുസരി�� ലഭി� സിമ� ്ഉപേയാഗി�� പണികൾ നട�ു. ഇടയിൽ
സിമ� ്ലഭി�ാെത പണി മുട�ുെമ� ഘ��ിെല�ി. െക�ിട�ണിയുെട
ചുമതല വഹി�ു�യാൾ ഒരു േലാഡ് സിമ� ്അധികവില െകാടു�ു
കരി��യിൽ വാ�ി. ഡൺ�ന�ൻ അതറി�േ�ാൾ പറ�ു: ''നമു�്
ഈ ഇടപാട് േവ�.'' ''പണി നിറു�ി വയ് േ��ി വരും.'' ചുമതല�ാരൻ
മു�റിയി�� നൽകി. ''അ�െനെയ�ിൽ പണി നിറു�ുക. പണി തീരാ�,
പണിമുട�ിയ െക�ിടമായിരി�ും ഏ�വും വലിയ സാ��ം. മ���വർ പണി
നട�ാ�തിനു കാരണം േചാദി�ാൽ നമു�ു മറുപടി പറയാം.'' അ�ൻ
തെ� നിലപാട് അറിയി��.

ഡൺ�ന�ൻ ഒരു എയ്ഡഡ് വിദ�ാലയ�ിെ� മാേനജരായി വർ�ി�ു�
കാലം. ഓേരാ വർഷവും �പധാനാധ�ാപകൻ വരവു െചലവു കണ�ുകൾ
ശരിെ�ടു�ി മാേനജരുെട ഒ�� വാ�ി സർ�ാരിേല�് അയ�ു�
പതിവു�്. കണ�ുകൾ പരിേശാധി�േശഷമാണ് സർ�ാർ വകു�് പതിവു�
�ഗാ� ്അനുവദി�ുക. പതിനുസരി�് �പധാനാധ�ാപകൻ ഒ�� വാ�ാനായി
മാേനജരായ ഡൺ�ന�െന സമീപി��. കണ�ുകൾ പരിേശാധി� അ�ൻ
അതിൽ െച�ാ� െചലവിെ� കണ�ു കെ��ി. അേ�ഹം അതിനു
കാരണമേന�ഷി��. �പധാനാധ�ാപകൻ മറുപടി പറ�ു: 'സർ�ാരിൽ നി�ു
ലഭി�ാനു� തുക മുഴുവനും െചലഴി�തായി കണ�ിൽ കാണി�ണം.
അ�ം മാ�തം െചലവഴി�ാൽ തുക െത��ം ലഭി�ാെത േപാകും. അതുെകാ�്
കണ�ിൽ അ�ം കൃ�തിമം സാധാരണമാണ്. അതിൽ കുഴ�മി�.'' പെ�,
ഡൺ�ന�ന് ആ പതിവു പരിപാടിേയാടു േയാജി�ാനായി�.
ക��ണെ�ഴുതി കി��� �ഗാ� ്േവെ��ു വ��. അ�െന
ജീവിത�ിെ�സ ശു�ി�്അേ�ഹ സ�യ അടിവരയി��
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ജീവിത�ിെ� സംശു�ി� അേ�ഹം സ�യം അടിവരയി��.

ശു�മായ മന�ാ�ി, സത�സ് േനഹ�ിെ� മറുരൂപം

ൈദവം സത�മാണ്. അവിടു�ു മന�ാ�ിയാണ്. ഒരുവെ� അ�രംഗം
എ�ാേണാ പറയു�ത് അതുതെ�യാണ് സത�ം. ൈദവ�ിെ�,
മന�ാ�ിയുെട, സത��ിെ� അച�ലമായ മർ�രം ഇവെയ�ാം
ഒ�ുതെ�യാണ്. മഹാ�ാ�ൾ�ു ൈദവവും സത�വും മന�ാ�ിയും
പര�ായപദ�ളെ�ത.

ഡൺ�ന�നു 'സത�െ��ുറി��� ആശയ�ള�ം അതിേനാടു�
സ് േനഹവും �കേമണ വളർ�താെണ�ിലും അതിെ� ഒരു ഭാഗമായ
അെ��ിൽ മെ�ാരു രൂപമായ മന�ാ�ിേയാടു� ആദരവ് ആദ�ം
മുതെലയു�ായിരു�ു.'' അതുെകാ�ു തെ� െചറു�പായം മുതൽ
മന�ാ�ിയുെട രൂപീകരണെമ�തു തപസായി അേ�ഹം കരുതി. അ�ൻ
കുറി�ു�ു: 'മ���വരുെട അഭി�പായ�ൾ ഞാൻ ക�ട��
പിെ��ിരു�ി�. എെ� മന�ാ�ിെയ ന�ായ�ൾെകാ�ു തിരു�ാൻ
ഞാൻ ഒരു�മായിരു�ു. പെ�, തിരു�ു�തിനു മു�് അതിെന
അവഗണി�് എെ��ിലും െച���തിന് അ�ത എള��ം വഴിെ��ിരു�ി�.''
''ജീവിത കാലെ� മുഴുവൻ പരിേശാധി��െകാ�ു� ആ�േശാധനകൾ ഈ
വിഷയ�ിൽ െചറു�ം മുതൽ പലേ�ാഴും ഞാൻ നട�ിയി���്.''

ജീവിത�ിലുടനീളം തുടർ� ഈ ആ�ീയ പരിശീലനം അേ�ഹ�ിെ�
ജീവിതെ� പലേ�ാഴും സംഘർഷപൂരിതമാ�ി. ഏെറ ആ�രിക സമരം
അേ�ഹം അനു ഭവിേ��ിവ�ു. ''എനി�ു മ���വരിൽനി�ു സഹിേ��ി
വ�ി���വയിൽ മന�ാ�ിെയ �പതി സഹി�ി���വ മാ�തെമ എെ�
സ്പർശി�ി����.'' അ�ൻ അനുസ്മരി�ു�ു.

വിശു� േതാമസ് മൂറിെ� വഴി�ാരയിൽ

ജീവിത�ിൽ സത�സ�ത അതിെ� പൂർ�തയിൽ പാലി�ാനു�
സമർ�ണാ�കമായ പരി �ശമ�ിൽ ഡൺ�ന�നു വഴി കാ�ിയായി വ�ത്
വി. േതാമസ് മൂറാണ്. 1935-ൽ േതാമസ് മൂർ വിശു�നായി നാമകരണം
െച�െ��േ�ാൾ അ�നു വയ�് 15.

�ബി�നിെല ച�കവർ�ിയായിരു� െഹ�� എ�ാമെ� ആ�മി�തവും
ആേലാചന�ാരനുമായിരു�ു േതാമസ് മൂർ. സ��ം ഭാര�െയ ഉേപ�ി�്
മെ�ാരു സ്�തീെയ വിവാഹം െച�ാനു� രാജാവിെ� തീരുമാനെ�
അനുകൂലി�ുവാൻ േതാമസ് മൂറിനു കഴി�ി�. പകരം മന�ാ�ിയുെട
നിമ��ണ�ൾ�് അടിയറവു പറ�ു. ചാൻസലർ �ാനം ഉേപ�ി��.
രാജാവിെ� േ�പഷ്ഠമി�തെമ� ആനുകൂല�ം നിരാകരി��. അേ�ഹം
കേ�ാലി�ാ വിശ�ാസ�ിൽ ഉറ��നി�ു; ര�സാ�ിത��ിനു ത�ാറായി.
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സ�ഭാവ�ാെല താൻ ഒരു ഭീരുവായിരുെ��ു േതാമസ് മൂർ പറയു�ു.
ജീവി�ാൻ അേ�ഹ�ിന് ആ�ഗഹമു�ായിരു�ു. പീഡകേളയും
മരണേ�യും വളെര ഭയെ���. ഉറ�മി�ാ� നിരവധി രാ�തികളിലൂെട
കട�ുേപായി. എ�ാൽ വരാനിരി�ു� സഹനെ��ുറി�് ഏെറ ധ�ാനി��.
അതി�കൂരമായ മരണെ� േനരിടാൻ മാനസികമായി ഒരു�ി. സാവധാനം
ഭൗതികമായ എ�ാ േമാഹ�െളയും ഭയ�െളയും അേ�ഹം അതിജീവി��.
ദൃഢനി�യം െകാ�് ആശാപാശ�ളിൽനി�ു േമാചനം േനടി. മന�ാ�ി
പറ�െതേ�ാ അതുമാ�തം നിർ�ഹി��.

ഭീരുവായ േതാമസ് മൂർ തനി�ു വരാനിരി�ു� സഹനെ� േനരിടു�തിനു
നട�ിയ ഒരു�ം ഡൺ�ന�െന ആകർഷി��. തെ� �പകൃതിേയാടുതെ�
നട�ിയ േപാരാ��ിൽ, േതാമസ് മൂറിെ� മേനാഭാവ�െള തെ�തുമായി
അേ�ഹം തുലനം െചയ്തു. വിശു�ൻ അേ�ഹ�ിെ� ജീവിത
സ�ാധീനവിഷയമായി. ആത��ികമായി അ�ഃകരണ�ിെ� സ�രം നാം
�ശവി�ണം. ആ സ�രവും �ശവണവും വിശ�ാസ�ിൽ
അധിഷ്ഠിതമായിരി�ണം. സർ�വും ത�ജി�് ആ നിമ��ണ�െള
പിെ��ണം. സ��ബ��ൾ അതിനു തട�മാകരുത്. ഈ
മൂല�വിേശഷ�ള�െട അതിശ�മായ അവതാരരൂപമായിരു�ു
ഡൺ�ന�ൻ.

സത�നിേഷധം പാപം

ൈദവം സത�മാണ്. സത�നിേഷധം ൈദവനിേഷധമാണ്. ൈദവനിേഷധം
പാപമാണ്. ജീവിത�ിൽ പാപെ� ഒഴി��നിറു�ുവാനു� �പമാദമി�ാ�
ഉപാധി സത�െ� സ് േനഹി�ലാണ്. ഡൺ�ന�ൻ കൂടുതൽ
വിശദമാ�ു�ു: 'ൈദവം സകല�ിെ�യും നാഥനാെണ�ും എ�ാവരും
തെ� ഇഷ്ടം നിറേവ�� വാൻ കടെ��ിരി�ു�ു െവ�ുമു� സത��ിെ�
�പാേയാഗികനിേഷധം എ�ാ പാപകർ��ളിലും അട�ിയിരി�ു�ു... സകല
പാപവും അസത�മാണ്... സത�െ� സ് േനഹി�ു�വൻ അ�തയിൽ
നി�ും അബ��ളിൽനി�ും വി േമാചിതനാകുവാൻ പരി�ശമി�ു�ു.''

സത�െ� പി�ുടരുേ�ാൾ കാലിടറി വീണാലും േനർവഴി�ു
നയി�െ�ടുെമ�ത് ഡൺ�ന�െ� േബാധ�മാണ്. 'ഞാൻ ജ�നാ വളെര
ഭീരുവാണ്. എ�ാൽ എെ� ഭീരുത�േ�യും ജയി���വിധം
സത�സ് േനഹം ൈദവം എനി�ു ത�ു. െചറു�ം മുതൽ ഇവ ര�ും ത�ിൽ
വലിയ േപാരാ�ം എ�ിൽ നട�ി���്. ൈദവകൃപയാൽ ഞാൻ എേ�ാഴും
വിജയിയായി.'' സത�െ� കാർ�ശ�േ�ാെട പി�ുടർ�തിെ� ഫലമായി
അ�നിൽ ഉരുവായ ആ�ാവ േബാധ�ിെ� തുറ�ു പറ�ിലാണിത്.

സത�സ് േനഹം സുകൃതസർ�ം
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ൈദവം സത�മാണ്. അവിടു�ു പൂർ�നാണ്. എ�ിൽ സത�ം പൂർ�മാണ്.
സത�സ് േനഹ�ിെ� വഴി പൂർ�തയിേല�ു� സുനി�ിതവഴിയാണ്; ആ
വഴി സർ� സുകൃത�ളാൽ സ��മാണ്. സത��ിേല�ു� യാ�ത
സുകൃത�ള�െട പൂർ�ത േതടി യു� യാ�തയാണ്. സത�സ് േനഹവും മ��
പുണ��ളായ നീതിേബാധം, സ് േനഹം, വിശ�ാസം, എളിമ തുട�ിയ
പുണ��ള�ം ത�ി ലു� ബ�െ��ുറി�� തനി�ു� കാഴ്ച�ാട ്അേ�ഹം
വ��മാ�ു�ു:

'സകല പുണ��ള�െടയും അടി�ാനം എളിമയാെണ�ു പറയാറു�െ�ാ.
ഈ എളിമയുെടയും അടി�ാനം അെ��ിൽ ഈ എളിമതെ�
സത�സ് േനഹമാണ്.''

എളിമെയ�ത് എ�ാ പുണ��ള�െടയും അടി�ാനമാെണ�തു
തിരു�ഭയിെല വിശു�രിൽ പലരുെടയും അനുഭവവും അഭി മതവുമാണ്.
മനുഷ�െന സംബ�ി�� ൈദവ�ിെ� അന�ന�യുമായി തുലനം
െച��േ�ാൾ അവൻ ഒ�ുമ� എ�തു സത�ം. ഈ സത�ം തിരി�റിയു�താണ്
എളിമ. ഈ എളിമ ഉ�ിൽ നിറയു�േതാെട സത��ിെ� പൂർ�തയിേല�്
അവൻ നയി�െ�ടു�ു. അ�െന ആ�നാഥനായ നിത� സത�െ�
ദർശി�ാനും അവിടുെ� സാ�ി��ം അംഗീകരി�ാനും മനുഷ�നു
സാധ�മാകു�ു.

ഡൺ�ന�ൻ തുടരു�ു: 'എളിമയാണ് സകല പുണ��ള�േടയും
അടി�ാനെമ�ു ചിലേ�ാൾ നാം േകൾ�ാറു�്. മ�� ചിലേ�ാൾ,
വിശ�ാസമാണ് എ�ാ പുണ��ള�െടയും അടി�ാനെമ�ു പറയു�ു. ര�ു
�പസ്താവനകള�ം ശരിയാെണ�് ആരും സ�തി�ും. അേ�ാൾ എളിമയും
വിശ�ാസവും ഒ�ുതെ�യാെണാ? അെത, ര�ും ഒേര സത��ിെ�
ഏ��പറ�ിലാണ്. സ�ഷ്ടികർ��ിെ� ഏ��പറ�ിലാണ്. ൈദവമാണു
�സഷ്ടാവ് എ�ു പറയു�ത് വിശ�ാസം. ഞാൻ സ�ഷ്ടിയാെണ�ു പറയു�ത്
എളിമ. ഇ�െന ആ�ഗഹി�ാവു�െത�ാം സത�േ�ാടു� സ് േനഹ�ിൽ
അട�ിയിരി�ു�ു. ൈദവവും ൈദവികമായ സകലവും അതിലു�്.''

'സത��ിെ� അംഗീകരണ�ിൽനിേ� നീതി പുലരുകയു��'' എ�ത്
ഡൺ�ന�െ� േബാധ�മായിരു�ു. അതുെകാ�ു തെ� എ�ാവെരയും
സമഭാവനേയാെട കാണുവാനും ഏവരുെടയും അഭി�പായ�േളാടു തുറവി
പുലർ�ുവാനും അേ�ഹം �ശ�ാലുവായി. എതിർശബ്ദ�െള അ�ൻ
ബഹുമാനി��. സത�സ് േനഹം അേ�ഹെ� നെ�ാരു േകൾവി�ാരനാ�ി.

സി.എം.ഐ. സ��ാസസമൂഹ�ിൽ േയാഗാർ�ികള�െട പരിശീലകനായി
ഡൺ�ന�ൻ നിയമിതനാകു�ത് 1956-ലാണ്. പരിശീലന േജാലിയിൽ
ആ�ാർ�മായി മുേ�റു�തിനിടയിൽ െകാേവ�യിെല അ��ാർ
ഗുരുവിൽ ഗുരുതരമായ ഒരു കു�ം കെ��ി. െറക്�റ�ൻ കു�ികേളാടു
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ു ു ു ു ു ു� � � ു� ു
കാര��ൾ ആേലാചി�ു�ു. സമൂഹ�ിൽ നട�ിൽ വരുേ��
കാര��െള�ുറി�് അവേരാടുതെ� അഭി�പായം ആരായു�ു. 2-ാം
വ�ി�ാൻ സൂനഹേദാസിനു വർഷ�ൾ�ുമുൻപ്, ഡയേലാഗിെന�ുറി�്
േക��േകൾവിയി�ാ� കാല�് െറക്�റ�ൻ കു�ികേളാട് ആേലാചന
നട�ു�തു വലിെയാരു അപരാധമായിരു�ു. എ�ാൽ ആ അപരാധം
തിരു�ാൻ അേ�ഹം ത�ാറായി�.

എതിരാളിയുെട പ��ും സത�മു�ാവാം എ� �പാമാണികതത�ം
ഡൺ�ന�ൻ അതിെ� പൂർ�തയിൽ ഉൾെ�ാ�ിരു�ു.
അതുെകാ�ുതെ� അേ�ഹ�ിന് ആെരയും െവറു�ാനാകി�ായിരു�ു.
സ��ം സമൂഹ�ിൽ സത��ിെ� വഴിയിൽനി�ു മാറി നട�വെരെയ�ാം
ഹൃദയംെകാ�് ആേ�ഷി��. എ�ാവെരയും ഉ�ഴി�ു സ് േനഹി��.
സത�വും സ് േനഹവും വഴിപിരിയാെത ആ ജീവിതവഴിയിൽ ഒരുമിെ�ാഴുകി.
സത�ം നിറ� സ് േനഹവും സ് േനഹം നിറ� സത�വും ഡൺ�ന�െ�
ജീവിതചര�യായി. 2006 ഒക് േടാബർ 20-ാം തീയതി നിത�സത��ിേലയ്�ു�
തെ� തീർ�യാ�ത ഡൺ�ന�ൻ പൂർ�ിയാ�ി.
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